
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

オフィス川柳
募集中

オフィスに O a s i s を

Present  『タイムマーカーボトル 500ml クリア』を100名様に！ 

219号Present

"

"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.219

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は219号） ❸お名前 ❹貴社名 ❺貴社ご住所 ❻TEL 
❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも飲んでいるコーヒー ❾弊社担当営業所 ❿弊
社担当者 ⓫商品や「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（https://www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれ
かにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。
宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー 14階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2025年1月29日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.218の答えは1の「JALとANAどちらも」でした。

肩と腰をゆるめるヨガのポーズは？
1.カバのポーズ　2.パンダのポーズ　3.ワニのポーズ

今号のクイズ

▲WEB応募
フォームはこちら

VOL.219

ストレッチした後には身体に水分補給を。ストレッチした後には身体に水分補給を。
ボトルに時間の目盛りが付いていて、毎日の水分摂取のボトルに時間の目盛りが付いていて、毎日の水分摂取の
時間と量の目安を教えてくれるウォーターボトルです♪時間と量の目安を教えてくれるウォーターボトルです♪

『『タイムマーカーボトル 500mlタイムマーカーボトル 500ml
クリアクリア』』を100名様にプレゼント 

スイッチを　オンしてからが　待ち遠し　（京都府　池永様）

表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。
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日本の名城めぐり 第60回 安土城

筋肉の緊張をゆるめ、血液の循環を促す、淡いミントの
ようなさわやかな香りの中にほんのりと甘さを感じるス
イートマージョラムやレモンに似たさっぱりとした香り
のレモングラスとともにヨガを楽しみましょう。

仕事で失敗して落ち込んだとき、寝不足で
スッキリしないとき、集中力を高めたいとき……。

アロマの香りで気分をコントロール！

アロマなくらし 第18回

そんな方には……

スイートマージョラム レモングラス

日は何のお茶にしようかな」と持参したティー
パックを選ぶのが毎日のささやかな楽しみな

のですが、ある日お茶を切らしてしまい、お水を飲ん
だところおいしくて驚きました。それ以来、心地よい
冷たさのお水をすっかり気に入ってしまいました。も
ちろんお茶やコーヒーにしてもおいしいので、これか
らの季節はまたダイオーズさんのお湯でお茶を入れ
て仕事の合間にほっこりしたいと思います。
 	 （東京都　東城様）
編集部▶ご愛飲いただき誠にありがとございます
(^O^) ／　ピュアウォーター、飲みやすくておいしいで
すよね♪ お茶やコーヒーで飲むのはもちろん、、白湯で
ほっこり気分を味わうのにもハマっています( *́ 艸` )　

「今

編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します
コメント採用された方には
もれなく粗品をプレゼント！

Voice MailFrom User’s
つもオフィスで勤務をするなか、ひと休みや
心を落ち着かせる時に貴社のサービスを活用

しています。リラックスできるので、今後も継続して
利用していきたいと思います。
 	 （愛媛県　金氏様）
編集部▶忙しい仕事の合間にホッとひと息、そして
さらにお仕事をがんばれるよう、お役に立てていた
らうれしいです(*́ з`)　継続してサービスをご提供
させていただけるように日々精進いたします(^O^) ／

男が生まれてから20年以上お世話になってい
ます。水が飲めない子どもがいるというニュー

スを見ましたが、我が家は水が当たり前になってい
ます。先日、次男の友だちが来て「ウォーターサーバー
すげぇ！」と大人気でした。次男が得意気で微笑まし
く感じました。	 （北海道　大坂様）
編集部▶長い間ご利用いただき誠にありがとうござい
ます(*́ ▽ *`)　お子さんに喜んでいただけた弊社の
ウォーターサーバー！　お友達とのやり取りを想像し
てこちらも誇らしい気分になりました(*^^)v

い

長

D-mail 第219号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／ 2024.12.27

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています



スイッチを　オンしてからが　待ち遠し  （京都府　池永様）オフィス川柳  今月の一句 ●�よくわかります (*́ ▽｀*)　ひと口目が口に広がる感じをイメージしてカップがいっぱいになるのを見ていると、
なんだか身体がゆらゆらしてしまう編集部です ( *́ 艸｀)　［編集部］

【公式】ダイオーズ｜オフィスサービスのプロが教える 
ワンポイント豆知識
https://www.instagram.com/daiohs_corporation/?hl=ja

皆様のお役に立つ、ちょっとした豆知識や情報を発信しております。
是非「いいね」「フォロー」をお願いします！

Instagram

デスクワーク、立ち仕事、運転業務などの仕事内容、
ご自身のカラダのクセなどによって起こりやすいカラ
ダの不調はさまざま。そこで、お悩み別に不調を緩和
するストレッチやヨガのポーズを紹介します。お悩み解消ヨガ

整えてスッキリ ！

教えてくれたのは……
YOGA インストラクターの４人
ヨガと出合い、７キロ痩せ＆自分がもっと好きに
なったANZUさん、むくみが取れカラダが軽く
なったMINAMIさん、体脂肪率４％減＆気持ち
が前向きになった UMIさん、むくみにくくなり
肌がきれいになった SANGOさん

肩こり 腰が痛い

前で指を組み、手の甲を前
に押しだし、腰と背中を丸
めて肩甲骨を開く

後ろで手をつなぎ、肘を伸
ばし胸をはる

最後に元の姿勢に戻り、背面まで広げるイメージで３回呼吸

左右にねじる 左右に倒す
前後に倒す

脚のむくみ
冷え

両手で足首をつかみ、ひざ
裏に向かってふくらはぎを
指で押していく。かたいと
ころは長めにプッシュ

ポンプのような役割で血液を心臓に送り返す
ふくらはぎ。つねにやわらか～く保ちましょう

ボールを使い
足裏をまんべんなく

マッサージ

脚の疲労回復

ストレス解消

むくみ・
下半身の冷えに

スキマ時間ストレッチ

おうちヨガ
脚のストレッチ

ピラミッドのポーズ

①仰向けで両ひ
ざを立て、 息を
吐きながらカラ
ダを左に倒す

②息を吸いながら胸を開き、右手は右肩
に添え、視線は右。チカラを抜きゆっく
り５回呼吸（①に戻り、反対側も行う）

SANGO MINAMI ANZU UMI

肩と腰をゆるめる ワニのポーズ

肩や肩甲骨まわりの
筋肉をほぐして
猫背・巻き肩の改善

腰まわりの緊張を
ほぐしながら、
上半身の重さに
負けないように
鍛えよう

ウエストを横か
ら掴み、親指で
背骨を両側から
軽く押す

腰の位置は変えずに、息を吐きながら……

足裏、ひざ裏のツボを
刺激して血流をよくし、
溜まった老廃物を排出！

悩み

悩み

悩み


